
Vitamin D-Mangel in Deutschland: Unterschätzt
in seiner Häufigkeit und Bedeutung?

Vitamin DVitamin D--Mangel in Deutschland: UnterschMangel in Deutschland: Unterschäätzttzt
in seiner Hin seiner Hääufigkeit und Bedeutung?ufigkeit und Bedeutung?

Bad OeynhausenBad Oeynhausen

Professor Dr.
Armin Zittermann

Professor Dr.
Armin Zittermann



Im Jahre 1903 erhielt Niels Finsen
den Nobelpreis für Medizin und
Physiologie für seine Theorie zur
Heilung von Lupus vulgaris (Haut-
Tuberkulose) mittels Photo-
therapie.

Allerdings stellte er fest, dass die
Strahlung in Nordeuropa nicht
ausreichend ist, Untersuchungen in
den Alpen mit hoher Strahlung durch
seine Kollegen O. Bernhard und A.
Rollier waren jedoch sehr erfolgreich.
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Davos

Im Jahre 1924 veröffentlichte
Thomas Mann sein Werk

„Der Zauberberg“

das in einem Schweizer Sanatorium
in Davos spielt, das zur Behandlung
der Tuberkulose erbaut wurde.



Geschichte
Im Jahre 2007 publiziert J. Schauber Daten, dass Vitamin D die Synthese
des körpereigenen Antibiotikums Cathelicidin in Hautzellen steigert.

Mykobakterien



Vitamin D Mangel und
erhöhtes Tuberkulose Infektionsrisiko

Nnoaham & Clarke Int J Epidemiol 2008;37:113-9



Adolf Windaus

„…für seine Verdienste um die Erforschung
des Aufbaues der Sterine und ihres
Zusammenhangs mit den Vitaminen.“

Vater der Rachitisprophylaxe

Klärte die chemische Struktur
von Vitamin D auf und erhielt
1928 den Nobelpreis für Chemie

Geschichte



Rachitis

Symptome

Knochenerkrankung
(Pävalenz 19.Jahrhundert: bis 60% in
Skandinavien, 80% in Boston, USA)

• Herzinsuffizienz

• Niereninsuffizienz

• Infektionen,
z.B. Lungenentzündung

• Hohe Mortalitätsraten
(250 Todesfälle/1000 Lebendgeburten bei Kindern
in Europa unter 5 Jahren im Jahre 1900)

adopted from Holick,
Am J Clin Nutr 2002

adopted from Holick,
Am J Clin Nutr 2002



Prävention der Rachitis





Diet

ProD3 PreD3

Vitamin D3

U
VB

Vitamin D2 & Vitamin D3

25-hydroxyvitamin D

Liver

Kidney

Skin

Low PTH level

24,25 (OH)2D

High PTH level

H

Calcitriol

(1,25-dihydroxyvitamin D)

Intestine

sun



Defizit Adäquate VersorgungHypo-
vitaminose

Intoxikation

no
rm

al
fu

nc
tio

n

100%

0 25 50 100 250 500
nmol/L 25OHD

Insuffizienz

Stadien der Vitamin D-Versorgung in Abhängigkeit vom

Serumspiegel an 25-Hydroxyvitamin D (Zittermann, Br J Nutr 2003)

Unterer Zielbereich

für eine adäquate

Vitamin D-Versorgung
Bischoff-Ferrari et al., AJCN, 2006
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Ihre Freundin Clara lebte in
Frankfurt und litt vermutlich an
• Rachitis
• Muskelschwäche
• erhöhter Infektanfälligkeit
Möglicherweise Serum
25(OH)D < 25 nmol/L

Clara wurde nach einiger Zeit in
den Bergen wieder gesund
Möglicherweise Serum
25(OH)D >75 nmol/L

Die Geschichte von Heidi



Ref. Vieth, 2008



Quelle: uv-tech, 2009

UV-Index in Rinteln, Ostwestfalen (52°N) im letzten Jahr
und am 31. August 2009
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Ref.: Goswami et al., ACJN 2000

Mittlerer Serumspiegel an 25-Hydroxyvitamin D sowie
Sonnenexposition bei indischen Ärzten und Schwestern

in New Dehli



Hypponen & Power, AJCN, 2007

Saisonale und geographische Unterschiede in der
Prävalenz von 25-hydroxyvitamin D Konzentrationen unter

40 nmol/l in Großbritannien
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Zittermann et al., EJCN 1998

Serumspiegel an 25-Hydroxyvitamin D und Calcitriol bei

Studentinnen in Abhängigkeit von der Jahreszeit
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Ref.: Bhattoa et al., Osteoporos Int 2004

Mittlere Serumspiegel an 25-Hydroxyvitamin D bei

ungarischen postmenopausalen Stadtbewohnerinnen

30 min/day

570 min/day
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Ref.: Zittermann et al., EJCN 1998; Zittermann AJCN 2002,

Zittermann et al, Ped Allery Immunol 2004; Linhares et al., AJCN 1984

Serumspiegel an 25-Hydroxyvitamin D bei verschiedene

Personengruppen In Deutschland (51°n) im Vergleich zu

brasilianischen Kindern (8°S)
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Ref.: Hintzpeter et al., EJCN 2007

Vitamin D-Versorgung von 7.124 repäsentativ ausgesuchten

deutschen Erwachsenen (18-79 Jahre)
German National Health Interview and Examination Survey 1998



Vitamin D-Status von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland

(German National Health Interview and Examination Survey for Children & Adolescents)

Hintzpeter et al., J Nutr 2008
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Ref.: Zittermann et al., submitted

Vitamin D-Versorgung von Patienten aus 254 Hausarztpraxen

deutschlandweit

Jahre

Anzahl 292 428 264 274
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Ref.: Zittermann et al., JAAC 2003;

Schleithoff et al., AJCN 2006

Serumspiegel an 25-Hydroxyvitamin D bei Herzinsuffizienten in

Deutschland im Winter und Sommer

N=20 N=34
N=34 N=123

Referenzbereich

Winter Sommer
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Ref.: Zittermann et al., Eur J Heart Fail 2007; Zittermann et al., AJCN 2009

Serumspiegel an 25-Hydroxyvitamin D bei Übergewichtigen

(BMI > 27 kg/m2) und Patienten mit terminaler Herzinsuffizienz
(unterschiedliche Jahreszeiten)

N=200 N=325 N=58

Referenzbereich



Yes, we can!

Können wir
etwas gegen
den Vitamin D-
Mangel tun?



Prävention der Rachitis





5-15 50 60 90 µg
Vitamin D µg/Tag



D-A-CH Referenzwerte für die tägliche Vitamin D-
Zufuhr und 25(OH)-D Anstieg in Abhängigkeit von der
oralen Vitamin D-Dosis pro Kilogramm Körpergewicht

Referenzwert µg Vitamin D/kg KG die für einen Anstieg
µg/Tag µg/kg Körpergewicht des 25OHD Spiegels um 50 nmol/l benötigt

werden

0-4 mo 10 2.0 - 2.1
4-12 mo 10 1.1 - 1.2

1-4 yrs 5 0.37 - 0.39
4-7 yrs 5 0.25 - 0.27 0.67
7-10yrs 5 0.19
10-13 yrs 5 0.13
13-15 yrs 5 0.10

15-19 yrs 5 0.08 - 0.09
19-25 yrs 5 0.07 - 0.08
25-51 yrs 5 0.07 - 0.08 0.76; 0.84
51-65 yrs 5 0.07 - 0.09 0.45
> 65 yrs 10 0.15 - 0.18

DGE et al., 2000; Heaney et al., AJCN 2003; Zittermann AJCN 2003; Schleithoff et al., AJCN 2006
Zittermann et al., AJCN 2009
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Schleithoff et al., AJCN 2006; Zittermann et al., AJCN 2009

Effekt eines täglichen Vitamin D Supplements von 50 µg bei

Herzinsuffizienten und von 83 µg bei Übergewichtigen auf

den Serumspiegel an 25-Hydroxyvitamin D
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Beleg, dass 250 µg
Vitamin D täglich
sicher sind, da sie
einer täglichen UV-
Exposition entsprechen

Stamp et al., Lancet 1977



Ref.:Vieth, 2008



Ref.:Vieth, 2008



Sun-Safety
Policy

Food and
Nutrition Board
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Ref.:Vieth, 2008
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EDITORIAL

The urgent need to recommend an intake of vitamin D
that is effective1,2

Reinhold Vieth, Heike Bischoff-Ferrari, Barbara J Boucher,
Bess Dawson-Hughes, Cedric F Garland, Robert P Heaney, Michael F Holick,

Bruce W Hollis, Christel Lamberg-Allardt, John J McGrath, Anthony W Norman,
Robert Scragg, Susan J Whiting, Walter C Willett and Armin Zittermann



Fazit 2

• Notwendigkeit präventiver Maßnahmen: Priorität sollte
die Ausmerzung des Vitamin D-Defizits haben, durch
Einnahme von Supplementen im Winterhalbjahr
(Senioren ganzjährig) in Höhe von mindestens 25 µg
Vitamin D täglich.

• Überarbeitung derzeitig gültiger Vitamin D-Zufuhr-
empfehlungen dringend notwendig.

• Guidelines zur UV-Exposition sollten überarbeitet
werden.

• Eventuell Lebensmittel umfangreicher mit Vitamin D
anreichern.





Die Kunst zu heilen kann viele Leiden lindern,
doch schöner ist die Kunst, die es versteht,
die Krankheit am entstehen schon zu hindern.

Max von Pettenkofer, 1818-1901



A Sunny Future For Vitamin D!


