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Newsletter Mai 2017

Termine — Vortrage und Veranstaltungen

Am Freitag, den 19. Mai 2017, 15.00 Uhr halt
Roberto Kaden, Pilzberater von Champignon-
zucht R. Munzner, Reitzenhain, im Seniorentreff
Schwaneneck, Herrenstral3e 21, Burgstadt einen
Vortrag zum Thema

»Pilze kbnnen heilen*

Das Wissen uUber die Heilkrafte der Pilze wird
immer populérer. Immer mehr Menschen nutzen
heute Pilze zur Starkung des Immunsystems, zur
Entgiftung des Korpers oder zur direkten
Behandlung bestimmter Krankheiten. Dabei sind
die positiven Eigenschaften der Pilze bei vielen
Volkern seit Jahrtausenden bekannt. So ist der
Reishi das wichtigste natlrliche Heilmittel in der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Was macht
diese Pilze so einmalig? Sie regulieren auf
einzigartige ~ Weise  Ungleichgewichte  im
Organismus, denn die weitaus meisten
Beschwerden und Krankheiten haben darin ihre
Ursache. Siekdnnen das notwendige
Gleichgewicht  samtlicher im  Organismus
ablaufender Prozesse wieder herstellen. Dadurch
werden auch die sehr vielen Einsatzmdglichkeiten
von Reishi, Shiitake und den anderen Pilzen
verstandlich! Sie sind deshalb sowohl zur
Vorbeugung ideal geeignet als auch im
Krankheitsfall In vielen Fallen optimal einsetzbar!
Aber sie kdnnen noch mehr! Jeder einzelne dieser
Pilze besitzt spezielle Inhaltsstoffe, auf die im
Vortrag néher eingegangen wird! Frei von allen
Krankheiten, vital und gesund bis ins hohe
Lebensalter zu sein, das kann Ihnen natirlich
niemand versprechen. Aber Sie haben es selbst in
der Hand, einen wesentlichen Schritt auf dieses
Ziel zuzugehen.

Deutschland und die haufigste Ursache fir die
Langzeitbehinderung. Es gibt Warnsymptome, den
sogenannten kleinen Schlaganfall und eine Form des
Schlaganfalls, die unmittelbar zur Langzeitbehin-
derung fuhrt.

Wir mdchten Sie lUber die Behandlungsmoglichkeiten
der verengten Halsschlagader informieren. Wir
werden dabei auf die medikamentdse Behandlung
sowie auf die offen-chirurgischen Behandlungs-
methoden eingehen

Am Montag, den 15. Mai 2017 , 17.00 Uhr findet im
Diakoniekrankenhaus in der Limbacher Str. 19 b in
Hartmannsdorf eine Patientenveranstaltung zum
Thema  “Ein  groRes Blutbild bitte... mit
anschlieBender Laborfiihrung statt.

Fragen und Antworten rund um Blutproben und
Laborwerte stehen dabei im Mittelpunkt.

Bei bestehendem Interesse ist sich vorab unter der
Telefonnummer: 03722/761555 bzw. E-Mail:
west@diakomed.de anzumelden.

Am Freitag, den 9. Juni 2017, 15.00 Uhr halt Herr
Chefarzt DR. med. Fritzsche vom Diakonie-
krankenhaus Hartmannsdorf, im Seniorentreff
Schwaneneck, HerrenstraRe 21, Burgstadt einen
Vortrag zum Thema

»Schlaganfall®

In Deutschland erleiden jahrlich 180 von 100.000
Menschen einen  Schlaganfall. =~ Nach den
Herzerkrankungen und dem Krebsleiden ist der
Schlaganfall die dritthaufigste Todesursache in

Beitrage Gesundheit

Woher kommt Quecksilber im Blut

Welche Erklarung gibt es dafiir, dass einige Patienten
erhohte Quecksilberspiegel im EDTA-BIut zeigen obwohl
sie kein Amalgam im Mund haben und auch keinen Fisch
essen? Da Quecksilber keine physiologische Funktion
hat, gilt grundséatzlich ,je weniger desto besser”. Auch bei
geringem Gesamt-Quecksilberspiegeln im Blut ist eine
Beeintrachtigung des Spurenelementhaushaltes und der
endogenen antioxidativen Kapazitat nicht
auszuschlieRen.

Erhohte Spiegel bis etwa 5 pg/l sind noch als leichte
Belastung anzusehen. Fur die Einschatzung ihrer
Schéadlichkeit ist die Belastungsdauer besonders wichtig.
Handelt es sich um eine gelegentliche Exposition —
zufallig zum Zeitpunkt der Blutuntersuchung — oder
resultiert der Messwert aus einer permanent
vorhandenen Quelle? Diese Unterscheidung erfordert
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neben einer moglichen Kontrolle des Quecksilberwertes
(nach etwa 3 bis 4 Monaten) eine Abklarung der
individuellen Essgewohnheiten. Neben Fisch, Muscheln
und Meeresfriichten koénnen auch zahlreiche weitere
Lebensmittel mit Quecksilber belaste sein.

Eine Studie aus dem Jahr 2014 zeigte z.B. dass der
Quecksilbergehalt in Gemiise im Durchschnitt ein Drittel
des Gehaltes in Fisch betragt, Gefligel und anderes
Fleisch sogar 70 bis 80 Prozent. Der Belastungsgrad der
Agrarprodukte hangt dabei von der Umweltbelastung ab.
Obst und Gemiseséfte sowie Weine kodnnen in
Einzelfallen sogar hohe Quecksilbermengen enthalten,
vor allem, wenn sie in der Nahe wvon
FernverkehrsstraBen, Miullverbrennungsanlagen oder
Kohlekraftwerken wachsen.

Frichte kdnnen auch durch quecksilberhaltige
Spritzmittel belaste sein, vor allem auch bei importierten
Frichten. Die unmittelbare inhalative Belastung aus
Abgasen, Kaminen oder auch Uber Tonerstdube
(Drucker) stellen weitere mdogliche Belastungsquellen
dar. Eine weitere Ursache geringer aber konstanter
Quecksilberspiegel kann auch der Austausch zwischen
Gewebe und Blut sein. Die Quecksilberquelle stellt in
diesem Fall der Gewebe-Speicherpool aus friherer
Exposition dar. Diese ,Quelle® ware nur durch eine
Chelattherapie  (Ausleitung) langsam abzubauen.
Quelle: Institut fur medizinische Diagnostik (IMD, Berlin)

Schwermetalle loswerden mit Chelattherapie

Der menschliche Korper ist mit seinem Stoffwechsel
darauf eingestellt, sich von Metallen wie Zink, Eisen und
Kupfer zu entgiften. Werden diese Entgiftungs-
moglichkeiten durch zu hohe Metalllast Uberfordert oder
ist die Entgiftungsfahigkeit beim individuellen Patienten
nur schwach ausgepragt, kann es zu chronischen
Vergiftungen kommen. Derartige Uberlastungen kénnen
unter anderem zu Symptomen wie bei Multipler
Sklerose, Demenz, Chronisches Erschopfungssyndrom,
Depression, Konzentrationsstdérungen, Schweilaus-
briche und anderes fiihren.

Chelatbildner* sind Substanzen, Metalle einzufangen, an
sich zu binden und tber Stuhl und Urin aus dem Korper
zu leiten. Sie werden mittels mehrerer Infusionen jeweils
Uber ein bis zwei Stunden in die Armvene gegeben.
Voraussetzung ist eine gute Nierenfunktion. Weil auf
dem gleichen Weg auch Vitalstoffe wie Mineralstoffe und
Spurenelemente ,weggefangen® werden, missen diese
wahrend der Behandlung wieder zugefuhrt werden.

Chelattherapie gehdrt zu den alternativen Heilmethoden
und wird nicht von jeder Krankenkasse erstattet, jedoch
von der Bergischen Krankenkasse, von DAK HEK, IKK
Sudwest KKH und Securvita.

Zahnstorfelder: Ursache fir angebliche Multiple
Sklerose

Bericht einer Friseurin: ,1998 ging es mir sehr schlecht:
Ich konnte kaum noch richtig gehen und auch nichts
mehr in den Handen halten. Ich war chronisch mide und
hatte Funktionsstérungen. Ich konnte weder laufen noch
eine Burste halten, mir fiel alles aus der Hand. Es war
eine richtige korperliche Schwache, beim Gehen fielen
zum Beispiel die Beine ab und zu aus, so dass andere
Arzte dachten, es wiirde auf Multiple Sklerose (MS)
hinauslaufen. 1997 ging es mir so schlecht, dass ich bei
finf verschiedenen Arzten Hilfe suchte. Auch bei
mehreren Professoren stand der Verdacht auf MS im
Raum. Niemand konnte mir helfen. Es wurden immer nur
meine Muskelwerte untersucht und immer wieder
tauchte dieses Wort ,MS* auf; und wenn es mir
schlechter ging sollte ich wiederkommen. Nachdem bei
mir die Zahnsanierung durchgefiihrt wurde, fiihlte ich
mich acht bis 14 Tage spater wesentlich besser. Mir ging
es so gut, dass ich mich auf den néachsten
Operationstermin bereits freute. Ich fuhle mich jetzt sehr
wohl und bin wieder voll arbeitsfahig. Ich war allerdings
1997 ein ganzes Jahr arbeitsunfahig. Ich war
selbstandig, hatte einen eigenen Friseurladen, konnte
allerdings handwerklich selbst nicht mehr arbeiten.
Nachdem die Sanierung abgeschlossen war, habe ich
relativ schnell meine volle Arbeitskraft zuriickerhalten.*

War das nun eine echte Multiple Sklerose (MS)oder
nicht? Die Symptome waren jedenfalls die gleichen.
Deshalb mussten die Arzte die Diagnose MS in den
Raum stellen. Sie mogen perfekte Spezialisten sein,
aber bei dieser Patientin wurde die chronisch
entzindliche Belastung durch die Zahnstorfelder als
Ausléser der Beschwerden verkannt. .Quelle: Deutsche
Gesellschaft fir Umwelt-Medizin

Gelenkentziindung durch Zahn- Bakterien

Mundgesundheit wirkt sich auf den Allgemeinzustand
des gesamten Kdorpers aus. Eine neue Studie der Johns
Hopkins University in Baltimore verdeutlichte, dass
Bakterien nicht nur Parodontose auslésen, sondern
zugleich am Risiko auf Entstehung einer Arthritis(
chronische Gelenkentziindung) beteiligt sind. Es ging in
dieser Studie mit 196 Arthritis Patienten zwar
vornehmlich um das Bakterium Aggregatibacter
actinomycetemcomitans. Studienleiter Felipe Andrade
zieht aber in Betracht, dass noch andere Bakterien im
Korper die Entwicklung einer Autoimmunerkrankung wie
Arthritis bewirken kénnen. Das Bakterium begtinstigt die
Bildung von citrulinierten Proteine im  Korper.
Citrulinierten Proteine sind an der Entstehung einer
rheumatoiden Arthritis beteiligt. Die Citrulinierung ist ein
normaler Vorgang, bei dem Proteine ihre Eigenschaften
verdndern und anschlieBend vom Immunsystem als
fremd angesehen werden. Dieses bildet darauf hin
Antikorper, welche das Gewebe angreifen. Die Forscher
hoffen, mit diesen Erkenntnissen der Losung, Arthritis zu
bekampfen, ein Stick nédher gekommen zu sein. Eine
ordentliche Zahnhygiene und regelmafige Arztbesuche
mit professionellen Zahnreinigungen kdnnen eine



Infektion durch Aggregatibacter actinomycetemcomitans
verhindern. Quelle: zwo-online.info

Dicke Kinder durch Infektionen

Nicht Antibiotika, sondern Infektionen erhéhen das
Risiko, das ein Kind an Fettleibigkeit erkrankt. Der
haufige Antibiotika - Einsatz in der Padiatrie geriet in den
letzten Jahren in die Kritik. Der Vorwurf lautete, dass
Antibiotika die Entwicklung der Darmflora nachhaltig
stéren wirden. Dies veréandere spéater die Verdauung der
Nahrungsmittel durch die Darmbakterien, was lber eine
gesteigerte Resorption die Entwicklung von Adipositas
foérdere. So die urspringliche Annahme. Die Analyse
eines grol3en US- Versicherers aus einer Studie mit
260.000 Kindern, die zwischen 1997 und 2003 geboren
wurden, kommt nun zu einem anderen Ergebnis. Das
Team De-Kun-Li vom Forschungszentrum von Kaiser
permanente in Oakland hatte erwartet, dass Kinder, die
im ersten Lebensjahr héaufig antibiotisch behandelt
wurden, spéter haufiger Ubergewichtig oder fettleibig
wurden. Dies war nicht der Fall. Vielmehr fand Li einen
Zusammenhang zwischen unbehandelten Infektionen
und einer spateren Fettleibigkeit. Jede unbehandelte
Infektion im  ersten Lebensjahr erhéhe das
Fettleibigkeits- Risiko um 25 Prozent. Je haufiger die
Kinder erkrankt waren und keine Antibiotika erhielten,
desto groRer war das Risiko auf spatere
Gewichtsprobleme. Eine Analyse von Zwillingen aus der
Kohorte  bestatigt diese  Ergebnisse.  Quelle:
aerzteblatt.de

Was ist Glutathion?

Glutathion ist ein Eiweil3, das in unserem Korper wichtige
Aufgaben erfullt. Der Glutathion- Stoffwechsel ist
zusammen mit anderen Stoffen Teil eines komplexen
und auch genialen Systems, das unsere Gesundheit
schitzt und erhalt. Es fordert die Entgiftung, unterstitzt
das Immunsystem, reguliert Entziindungen, schitzt vor
freien Radikalen und starkt die Mitochondrien, die
Kraftwerke  der  Zellen. Umwelteinflisse  und
Alterungsprozesse kdnnen unser Glutathion-System be-
eintrachtigen, so dass der Korper sich nicht ausreichend
vor zellschadigenden ,, freien Radikalen” schiitzen kann.
Das setzt Kettenreaktionen in Gang, die gesundheitliche
Probleme zur Folge haben kénnen, unter anderem
Arteriosklerose, Rheuma, Herz- Kreislauf- Krankheiten,
Tinnitus, Diabetes, Krebs, grauen Star sowie
degenerative Nervenerkrankungen wie Parkinson und
Alzheimer. Glutathions-Mangel kann sich auch zeigen in
Energieverlust, Chronisches Midigkeits- Syndrom; auch
das Burn- Out- Syndrom wird damit in Verbindung
gebracht. Die Gabe von Glutathion kann medikamentdse
Therapien unterstitzen und Nebenwirkungen lindern.
Studien haben gezeigt, dass es sinnvoll sein kénnte, den
Glutathion- Spiegel bereits vor operativen Eingriffen
anzuheben, weil damit die Folgen des Eingriffs besser
verkraftet und die Erholungsphase verkirzt werden.
Literatur: Glutathion, Dootje Cramer- Scharnagl, 92
Seiten, Verlag VAK Vital

Ayurveda aus der eigenen Kiiche

Wer sich immer mal von der ayurvedischen Lehre der
Gesundheit verwdhnen lassen wollte, ohne extra nach
Indien fahren zu mussen, fur den ist dieses Bulichlein die

Anleitung fiir einen Schnupperkurs zu Hause. Schon die
Definition weckt Hoffnung und Zuversicht: Es gilt den
nattrlichen Zustand der  Gesundheit  durch
angemessene Ernadhrung und Ubungen wieder
herzustellen. Freilich macht das Tamtam und Klingeling,
mit Ol Guss und vierhandiger Massage mehr Spal3. Aber
man muss erst einmal wissen, was Ayurveda ist, um sich
darin fallen zu lassen. Und das geht durchaus in der
eignen Kiiche. Dies ist ein ayurvedisches Buch der
Hausmittel mit Losungen fur Alltagsbeschwerden wie
Morgensteifigkeit, ruheloser Schlaf,
Niedergeschlagenheit, Unduldsamkeit und geringe
Ausdauer, um nur einige zu nennen. Es geht dabei um
Reinigung, Entgiftung und Verdauungsbalance. Es
werden 135 Heilmittel beschrieben, die alle aus
Kichenzutaten bestehen wie Knoblauch, Ingwer,
Kreuzkiimmel, Kardamom,
Basilikumblatter oder
Gewdlrznelken. Als Werkzeug
Die Ayurveda bendotigt man lediglich einen
OTHEKE Mérser oder eine Kaffeemihle
“ zum Zerkleinern von Gewiirzen
}~@ und eine Reibe, wie sie in
"3*’ jedem Haushalt steht. Schon
Qe die  Aufmachung  dieses
i handlichen Biichleins mit viel
Rosa und dunkelroter Schrift
weckt Lust und Zuversicht auf
wohliges guttun.
Quelle: Die Ayurveda Apotheke

DR. VINOD VERMA

Einfache Hausnttel fir
kieine Boschwerden

KHAURO

Feedback

Thema: Start in die vitalstoffreiche Vollwertkost
Referent: Monika Eilzer, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: Seniorentreff Schwaneneck Burgstadt,
Herrenstralle 21

Anwesende: 13 Mitglieder, 2 Géaste

Zeit: 22.4.17 10 bis 12.30 Uhr

Die Referentin Uberzeugte durch ihre umfangreiche
Darstellung, wie sich jeder durch richtige Ernéhrung
gesund erhélt. Die Produkte auf den Groldmarkten
bestechen oft durch preiswerte Erzeugnisse, die jedoch
meist aus Haltbarkeitsprodukten bestehen. Es sind
daher oft falsche Uberlieferungen an den hoch
gepriesenen Lebensmitteln. Es erhebt sich deshalb die
Frage, wie man sich eigentlich gesund ernahrt.
Vollwertkost ist angesagt. Dabei sollte sich jeder
Erwachsene drei Mabhlzeiten goénnen, denn die
Bauchspeicheldriise produziert das Insulin fir die
Verdauung beschréankt. Leute, die zuviel essen,
erkranken haufig an Diabetes. Kinder essen oft zu viele
SuRigkeiten und Fast Food. Bei gesunder Ernahrung
gewinnt die Vollwertkost an Bedeutung. Das sind Obst,
Gemuse und Getreide vordergrindig. Statistiken zufolge
essen die Deutschen z.B. 55 bis 60 Kg Zucker/a, das
bringt den Stoffwechsel durcheinander. Zum Sifen
sollte also jeder lieber Honig oder auch Ahornsirup
verwenden. Auch weilles Mehl ist nicht gesund. Dafur
eignen sich besser Dinkel, Hirse und Hartweizen. Diese
Korner enthalten in ihren Randschichten Mineralien und
Vitamine. Man kann sie mit Handmihlen zerkleinern.
Das normale wei3e Brotchen schmeckt zwar den
Meisten, ist aber nicht so gesund. Es enthélt keine



Vitamine. Frittierfette, gekochtes Obst und reine
Obstséafte, vielleicht noch in der Plastflasche, sollten
stark eingeschrankt werden. Daflr lieber Vollkornbrot,
hart gepresste Ole, Schmand und Niisse. Die Kkalt
gepressten Ole aus Walniissen und Kiirbiskernen sind
sehr gut und kénnen auch roh gegessen werden. Butter
ist erlaubt, denn Margarine kann auf den Haltbarmacher
nicht verzichten und besitzt Zusatzstoffe, die lieber nicht
gegessen werden sollten.

Die Referentin ermahnte alle viel zu trinken, wobei
Wasser und Tee bevorzugt werden sollte. Im Anschluss
an ihre Ausfiihrungen wurden viele Fragen gestellt und
danach gemeinsam gebrutzelt, gekocht, Safte zubereitet
und Obst als Misli hergestellt. Das gemeinsame Essen
und Trinken bereitete allen viel Spal3. Astrid Lose

Impressionen von der Veranstaltung
Fotos : Wolfgang Lose




