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Zahnmetalle

Ganzheitliche Zahnheilkunde

Ursache fir komplexe Beschwerden

eit mehr als 25 Jahren bin ich in meiner ganz-

heitlich orientierten Praxis tagtiglich mit unge-
klirten Leidensgeschichten konfrontiert. Immer
wieder iiberrascht es mich, wie wenig dabei an
Zahnmetalle als Ursache gedacht wird und wie dra-
matisch sich Krankheitszustinde verbessern, wenn
die Zahnmetalle entfernt werden. Dennoch gilt:

- Zahnmertalle sind nur EIN méglicher
chronischer Belastungsfaktor.

- Einfach alle Metalle aus dem Mund zu
entfernen, ist keine Ganzheitsmedizin.

Ob auch fiir Sie eine Sanierung der Stérfelder im
Zahn- und Kieferbereich von Nutzen sein kénnte,
dariiber werden Thnen die nachfolgend beschrie-
benen Fallbeispiele mehr Aufschluss geben.
Erwihnt sind nur jene Patienten, die mehrere
Monate Abstand zwischen den Sanierungen und
den berichteten Ergebnissen haben. Dadurch ver-
meide ich, Placebo-Effekte und kurzfristige Ent-
lastungsphinomene zu beschreiben, denn das wiire
dem Leser gegeniiber nicht ehrlich.

Die Patienten waren in der Regel bereits bei meh-
reren Fachdrzten und Zahnirzten gewesen, doch
ohne Erfolg. Zitiert werden nur einige beeindru-
ckende Fille aus einer langen Liste. Zu bedenken
ist, dass sich niemand bei Beschwerden gleich als
erstes die teuren Kronen und Briicken herausneh-
men ldsst. Dem muss schon eine lange Odysee
von Arztbesuchen vorausgehen, bevor es zu diesem
Schritt kommt.

Depression und Zahnmetalle

Am 27.11.1995 wurde ich von Jiirgen Fliege ein-
geladen, in einer seiner Sendungen aufzutreten.
Das Thema war ,Wenn es Nacht wird in der Seele
— Depression, eine der groflen Krankheiten unserer
Zeit“. Eine meiner Patientinnen war bereit, dort ihre
Erfahrungen mit Depression und Metallstérfeldern
im Zahnbereich zu schildern. Der Fall von Frau C. T.
zeigt, dass Depression eben nichtimmer eine Sache der
Psyche, sondern auch Folge einer Zahnmetallbelas-
tung sein kann (Abschrift aus der Fernsehsendung).

wZuerst denkt man gar nicht an Depressionen, denn
man hat ja seine Verpflichtungen. Dass es Depressi-
onen sein konnten, darauf kommt man erst spiiter.
Besonders im letzten Jahr der Depression versagte
einfach mein Kirper: Er tat nicht mebr was mein
Kopf wollte. Ich wusste auch nicht den Grund,
warum das alles so war. Ich wollte zum Beispiel Kaf-
fee einschenken und habe daneben gegossen, wenn
ich mich nicht 100 % darauf konzentrierte. Oder
beim Staubsaugen, das ging einfach nicht mehr, weil
ich so miide war. Ich konnte nicht mebhr und weinte
nur noch. Auch die einfachsten Bewegungen waren
nicht mehr zu koordinieren. Die letzten drei Jahre
waren die Holle. “

Die 17-jahrige Tochter von Frau T. war ebenfalls in
der Sendung anwesend und berichtete:

»Sie hatte einfach die Kraft nicht mehr wie friiber,
als sie alles organisierte. Sie konnte sich auch bei
Gespriichen nicht mebr richtig konzentrieren. Das
Kochen war fiir sie so anstrengend, dass sie sich hin-
terher hinlegen musste.

Auf die Losung sind wir durch einen Schliisselsatz
der Betroffenen gekommen: ,,/ch hatte auch immer
Metallgeschmack im Mund, seit mir auf die Amal-
gamfiillungen Kronen gemacht wurden. . Die von
mir durchgefiihrten Teste zeigten alle eine massive
Unvertriglichkeit der Zahnmetalle und der ver-
bliebenen Amalgamfiillungen.

Was wire wohl die (schul-)medizinische Alterna-
tive zur Zahnmetallsanierung gewesen? Frau T.
hitte mit Antidepressiva und Psychopharmaka
behandelt werden miissen.

Depression und Chronisches Miidigkeitssyndrom
haben mit Prozessen im Gehirn zu tun. Zahnme-
talle wirken sich auf diese Prozesse aus (weitere Info
unter www.zahnmetalle.de). Je unvertriglicher sie
fiir den Betroffenen sind, desto stirker kénnen die
Beschwerden sein.

Bekommt ein Patient vom Zahnarzt eine Metall-
legierung eingebaut, die fiir ihn unvertriglich
ist, dann l6st dieses Zahnmetall den Mechanis-
mus des Invasoren-Alarms aus. Die Metall-Ionen
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binden sich an kérpereigene Eiweifle und
dringen genauso in den Koérper ein, wie
Bakterien und Viren. Der Prozess, der sich
optimal zur Abwehr von Infekten eignet,
funktioniert also nicht bei den Zahnme-
tallen, denn diese sind fest eingebaut,
nicht niederzukimpfen und nicht mit den
bewihrten Methoden des Immunsystems
auszuschalten.

Dieser Alarmzustand des Immunsystems
dauert solange an, wie sich das auslésende
Metall im Mund befindet. Da Zahnirzte
gewdhnt sind, teure Goldrestaurationen
so sorgfiltig ausfithren, dass sie iiber Jahre
im Mund verbleiben, erschopfen sich die
Stresshormone im Abwehrkampf. Kom-
men dann noch kérpereigene aggressive
Antikérper hinzu, kénnen sich im Gehirn
Stérungen des Nervensystems oder der Psy-
che ergeben. Dieser Prozess kann sich auch
schon bei Schulkindern durch Amalgam-
filllungen oder nickelhaltige kieferortho-
pidische Zahnspangen ausbilden. In Kom-
bination mit exzessivem Handy-Gebrauch
kann dies den Grundstein zu weiteren
chronisch-unterschwelligen Belastungspy-
ramiden bilden.

Angstzustinde und Allergien

Die Angstzustinde und Allergien von Frau
E T. sind nach der Metallentfernung voll-
kommen verschwunden. Sie beschreibt ihr
neues Lebensgefiihl in folgenden Stich-
punkten:

- Lebensenergie viel besser

- depressive Zustiinde weg

- vorher: Jabrelang in psychologischer
Behandlung

Missempfindungen im Gesicht

Meine Patientin Frau E. G. berichtet
von ihren Erlebnissen mit Zahnmetallen
(Abschrift aus einem Video-Interview):

wAngefangen haben die Probleme mit Miss-
empfindungen im Gesicht: pelzige Zunge mit
elektrisierendem Gefiibl und pelziges Gesicht,
steife Stirn. Ich war bei vielen Arzten, die
mir alle nicht helfen konnten. Der einzige,
der kurzweilige Linderung iiber zwei Jahre
hervorbrachte, war mein Heilpraktiker, der
mich mit Akupunktur behandelt hatte.

Dr. Lechner stellte eine massive Metall-
Unvertriiglichkeit  fest. Daraufhin lief¢
ich mir die Metalle entfernen und durch
metallfreie Vollkeramik austauschen. Meine
Beschwerden verbesserten sich nur langsam.
Doch jetzt, zwei Jabre spiiter, bin ich kom-
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plett beschwerdefrei. — Ich nehme auch keine
Psychopharmaka mehr, die ich vorher iiber
10 Jahre eingenommen habe.

Welcher Arzt, Psychologe, Psychothera-
peut oder Neurologe denkt schon an das
Zahn-Gold als Ausléser fiir psychische
Probleme?

Gehirn und Zahnmetalle

Meine Patienten berichten mir von den
vielfiltigsten Verbesserungen ungeklirter
Beschwerden aufgrund der Metallentfer-
nung, z. B. Herr H. N.:

»Stirkste Symptome seit Januar 1985:
Schmerzen von fast unertriiglichem AusmafS
um die Oberkieferziihne, Richtung Eckzahn.
Selbst Beriibrungen mit der Zunge waren
unertriiglich. Die Schmerzintervalle wurden
immer kiirzer.

Starke Symptome zusitzlich zum Zahn-
schmerz waren: Kopfschmerzen von leicht
bis mittel, diese traten immer hiufiger auf.
Dazu Sebstirungen, Abgeschlagenbeit.

Das Aufireten all dieser genannten Symp-
tome ist mit der Eingliederung des Zahner-
satzes, der aus einer Goldlegierung, iiberwie-
gend mit Platin verarbeitet war, zeitlich in
Zusammenhang zu bringen.

Nach Entfernung des Zahnersatzes waren
alle Symptome nach gut einer Woche ver-
schwunden.

Vor Materialentfernung wurde ich bei ande-
ren Therapeuten nur gerontgt. Deren Dia-
gnosen beriefsich lediglich auf eine Hypersen-
sibilitiit und der Aussage die Symptome seien
ausschliefSlich psychisch bedingt.

Ist Herr H. N. nur ein Einzelfall? Keines-
wegs, denn ganz dhnlich erging es meiner
Patientin Frau N. T. Sie schreibt:

~Symptome seit 1981, unmittelbar aufge-
treten nach Einsetzen der neuen Briicken:
Extreme Schmerzen im und am Kopf, wohin
ich tippte, tat es weh. Beispiel: Fiirchterliche
Schmerzen vom Nasenbein bis zum Hals,
Augenflimmern — nachts war es unertrig-
lich. Ich habe monatelang nur Schmerzmit-
tel genommen. Alle Symptome, ohne Aus-
nahme, sind sofort nach der Entfernung der
Briicken verschwunden. Es war eine Erli-
sung! Der Spuk war vorbei.

Zuvor erhielt ich medizinische Unterstiitzung
von meinem Arzt. Dieser hat mir mit Sprit-
zen, Bestrahlungen und Akupunktur (auch
Dauerschmerznadeln, die einige lage drin
geblieben sind) die Schmerzen einigermafSen
ertriiglich gemacht und mich beruhigt.

Zahnmetalle kénnen zu Depressionen und
vielfachen Beschwerden fiihren

Auch meine Patientin, Frau H. S., berich-
tete von einem dhnlichen Beschwerdebild:

»Meine Beschwerden waren: Stindig starke
Verkrampfungen und Spannungs- und
Vibrationsgefiible im gesamten Kopfbereich,
allgemeine Unruhe und Nervositiit.
Schmerzende und kratzende Augen (Fremd-
kirpergefiihl), sowie zitternde Augenlieder.
Nach Kauen von festeren Nahrungsmitteln,
wie z. B. Fleisch oder Abnlichem; stunden-
lang schmerzende Backenziihne, Schmerzen
im Kiefergelenk, sowie beachtliche Ohren-
schmerzen, vor allem der belasteten Seite.
Generell schlechtes Einschlafen und oft zu
[friihes Aufwachen wegen o. g. Beschwerden.
Das Auftreten all dieser genannten Symp-
tome ist mit der Eingliederung des Zahner-
satzes, der aus einer Goldlegierung mit Pla-
tin bestand, zeitlich in Zusammenhang zu
bringen. Friiher hatte ich auch viele Amal-
gamfiillungen.

Nach Entfernung dieser Metalle sind alle o.
g. Symptome sofort verschwunden.

Zuvor bin ich von verschiedensten Arzten
»Durch die Miihlen gedreht worden®. Ich
wurde internistisch und neurologisch unter-
sucht. Ich hatte auch mehrere HNO-Ein-
griffe, alles ohne Erfolg. “

Die streng auf klassische Krankheitsbilder
fixierte Schulmedizin tut sich sehr schwer
mit unklaren Beschwerdebildern. Selten
kommt ein Arzt oder Zahnarzt darauf, dass
eine Zahnmetall-Unvertriglichkeit die
Ursache fiir diese vielfiltigen Beschwerden
sein kann.

Besonders Zahnirzten fillt es nicht leicht
anzunehmen, dass die von ihnen wunder-
schon gemachten Goldkronen die Gesund-
heit ihrer Patienten gefihrden:
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- auf neurologischem Gebiet,
wie z. B. Gangschwierigkeiten
- auf psychischem Gebiet,
wie z. B. Angststérungen
- auf hormonellem Gebiet,
wie z. B. Schilddriisenprobleme und
- auf immunologischem Gebiet,
wie z. B. Zungenbrennen

Abwehr und Zahnmetalle

Ich hatte vor Kurzem ein iiberwiltigendes
Erlebnis: Am Empfang meiner Praxis sah
ich einen Patienten bei der Terminvergabe,
der mir zwar bekannt vorkam, doch mir
fiel der Name nicht ein: Ein junger, sport-
licher und agiler Mann. Lichelnd erklirt er
mir, dass ich ihn wohl deshalb nicht mehr
erkenne, weil er vor fiinf Jahren im Alter
von 27 Jahren véllig gelihmt im Rollstuhl
meine Praxis aufsuchen mufite. Herr E. I.
litt damals unter dem Stiff-Man-Syndrom.

Das Stiff-Man-Syndrom wurde erstmals
1956 von zwei Arzten beschrieben. Es
handelt sich um eine fortschreitende Mus-
kelsteifheit, die mit schmerzhaften Krimp-
fen einhergeht. Eine seltene neurologische
Erkrankung mit Autoimmunitit gegen
das eigene Nervensystem. In den Muskeln
kommt es langsam fortschreitend zu einer
hochgradigen Verhirtung. Die daraus
folgende Versteifung der Erkrankten war
Anlass zur Namengebung.

Fiir die Schulmedizin ist diese Erkrankung
bisher nicht heilbar. Auch die Schulmedi-
zin erkennt: ,,Auf Grund der schwierigen
bzw. falschen Diagnosestellung werden
immer noch Patienten in die Psychiatrie
iiberwiesen. Es ist daher dringend geboten,
weitere Aufklirungsarbeit zu leisten!“
Sicher ist, dass es sich um eine Autoim-
mun-Erkrankung handelt. Hierdurch
ergeben sich wie selbstverstindlich Quer-
verbindungen zu den Zahnmetallen und
ihre immunologische Wirkung. Lassen
wir Herrn E. I. die Kurzform seiner Gene-
sungsgeschichte selbst erzihlen:

» Vor iiber fiinf Jabren verlor ich auf einem
Messestand in Miinchen schlagartig das
Bewusstsein, und schlug stocksteif nach hin-
ten fallend auf den Boden des Messestan-
des auf. Die Diagnose in einer Miinchner
Klinik lautete: ,Grand-Mal-Anfall, also
ein einmaliger epileptischer Anfall. Kurze
Zeit spiiter zeigten sich seltsame Symptome;
von Muskelspasmen bis zu Angstattacken
war alles dabei. Kein einziger Arzt, vom
Orthopiiden bis zum Neurologen, wusste
einen Rat. Alle bekannten Krankheiten, von
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Hirntumor iiber Lungenkrebs bis hin zur
Multiplen Sklerose, konnten ausgeschlossen
werden. Das war dann der Zeitpunkt, wo
selbst Freunde und Familie mir anrieten, in
eine psychiatrische Klinik zu gehen. Ich selbst
suchte néchtelang im Internet nach ihnlich
Betroffenen und stiefS nach langer Suche auf
das ,Stiff-Man-Syndrom“. Da die Ursachen
aber nicht bekannt sind, wollte und konnte
keiner der Schulmediziner weiterbehandeln.
Fiir die Krankenkasse brauchte ich jedoch
dringend eine Bestiitigung, weil ich ja — auf
allen Vieren kriechend oder im Rollstuhl
sitzend — gar nicht mehr arbeitsfihig, ja
kaum mehr lebensfihig war. Der wichtigste
Schritt in meiner Genesungsgeschichte war
die komplette Gebiss-Sanierung. Durch den
néichtlichen Stromfluss ,loste sich das Pal-
ladium im Zahngold bei mehreren Ziibhnen,
um sich im Zentralnervensystem abzusetzen.
Es wurden alle Metalle (natiirlich auch
das noch vorhandene Amalgam) entfernt.
AufSerdem wurden wurzelbehandelte Zihne
entfernt, die teilweise mit Zysten u. ii. behaf-
tet waren und die laut ganzheitlichem Zahn-
schema auch wieder grifStenteils mit dem
Zentralnervensystem ,,verbunden “ waren.
Die vorausgehende Schlafplatzsanierung und
die umfangreiche Zahnsanierung waren die
solide Basis fiir die weiteren Fortschritte.
Mein erster Therapieschritt war die Ent-
fernung von drei wurzelgefiillten Zihnen
und die Sanierung von fettig-degeneriertem
Kieferknochen in zwei Operationssitzungen.
Dabei zeigte die spektrometrische Untersu-
chung des Kieferknochens im Unterkiefer
eine Erhihung von Gold um das Dreiein-
halbfache, von Platin um das Fiinffache und
von Silber um das Siebenfache des Maxi-
malwertes. Diese Anreicherung von Zahn-
metall-Ionen im Kieferknochen beweist, dass
sich Metalle losten und sich im Inneren des
Karpers ansammelten. Das Immunsystem des
Patienten wird dadurch stindig von Metal-
len bombardiert.

Als zweiter Therapieschritt wurden die
metallhaltigen Zahnkronen entfernt und
der Zahnersatz in metallfreier Vollkeramik
wiederhergestellt. Weitere Therapien haben
nach der Zahnsanierung im Rahmen eines
ganzheitlichen Behandlungskonzeptes auch
ihren Beitrag zur Gesundung des Patienten
geleistet, wie: Ausleitung der Impfioxine und
eine Familienaufstellung.

Das Ergebnis der Zahnsanierung fiinf
Jahre spiter lief} sich sehen: Der ehemals
Frithinvalide bewegt sich vollig normal
und baut sich gerade als frisch gewordener
Familienvater ein eigenes Haus.

Herz und Zahnmetalle

Was passiert, wenn ein Arzt Herzbeschwer-
den bekommt? Mein Patient, Herr Dr. R.
E, 35 Jahre und selbst Arzt, beschreibt
seine Geschichte:

Jch litt seit circa zehn Jahren an Verdau-
ungsbeschwerden und seit circa flinf Jahren
an funktionellen Herzbeschwerden. Selbst
eine Untersuchung im Organischen Herz-
zentrum Miinchen ergab keinen Befund, was
auch in meinem Alter sehr verwunderlich
gewesen wiire. Jegliche TherapiemafSnahmen
zeigten bisher keinen Nutzen. Dann kam ich
zu Dr. Lechner. Er machte vor cirka sechs
Wochen eine Amalgamsanierung, meine
Beschwerden sind seither, sogar ohne Aus-
leitungstherapie, wesentlich besser geworden.
Meine Herz- und Verdauungsbeschwerden
sind fast vollstindig verschwunden.

Dies sind nur einige Schilderungen von
weit geficherten Beschwerden, hervor-
gerufen durch Zahnmertalle. Sie lassen
erkennen, dass eine Verbindung zwischen
Zahnmetallen und einer Einschrinkung
der Lebensqualitit von Fall zu Fall nicht
von der Hand zu weisen ist. Mehr Pati-
entenbeispiele und Schilderungen finden
Sie in dem Buch ,Der Feind in meinem
Mund“ (www.feindinmeinemmund.de).

JOHANN LECHNER
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