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Vom Amalgam zu Gold: Oder vom Regen in die Traufe

Dr. J. Lechner, Zahnarzt, aus Miinchen

Die langsame Akkumulation von Schwermetallen darf in ihrer schwer fassbaren
klinischen Symptomatik nicht mit den toxischen Symptomen einer akuten Schwer-
metallvergiftung verwechselt werden. Wesentlich ist hierbei der Unterschied
zwischen

e Menge und Intensitat der Belastung einerseits und
e Dauer der Belastung andrerseits, sowie

e zusatzlich der Grad der Widerstandstandskraft in Form der individuellen
Konstitution.

Far die Pathogenitat der Metalle sind toxische und immunologische Mechanismen
von Bedeutung. Neben der Exposition sind genetische Faktoren fiir die Entwicklung
metallausgelOster Krankheiten entscheidend. Bei der Betrachtung von
Schadstoffwirkungen sind zwei unterschiedliche Aspekte anzuwenden:

» Die toxische Wirkung, die wir als mengenabhangig definieren kénnen und
e Die sensibilisierende und immunmodulatorische Wirkung.
1. Beispiel 1: Toxische Enzymhemmung durch Schwermetalle

Die wesentlichste Charakteristik von Belastungen durch Schwermetalle ist deren
Fahigkeit sich tber Sulfhydryl-Gruppen an Proteine anzulagern; dadurch werden
metabolische und antioxidative Funktionalitaten der Enzyme, Koenzymen und
Zellmembranen zerstért. Zwei Aspekte werden schwerpunktméssig dargestellt:

e Aufgrund ihrer Lipophilie passieren die ionisierten Metalle die Blut-Hirn-
Schranke leicht.

e Aufgrund ihrer Bindungsfahigkeit an Mitochondrien verschlechtern Metalle
die Zellatmung.

2. Beispiel 2: Immunologische Schwermetallbelastung durch Titanimplantate

Die komplexe Kommunikation im Organismus findet u.a. tiber erst kiirzlich
entdeckte chemische Substanzen statt: Zytokine. Die zytokine Zellkommunikation
ist die Grundlage jedes vernetzten Lebens.

Die Exposition von Makrophagen gegenuber Titanlegierungstei1chen in vitro tiber
einen Zeitraum von 48 Stunden resultierte in einer 40- fachen Zunahme in der
Freisetzung von TNF- alpha und eine 7-fache Zunahme in der Freisetzung von
Inteleukin-6.
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Ergebnis: Tumomekrose Faktor alpha (TNF alpha) ist ein proinflammatorisches
Zytokin. TNF alpha spielt eine Schlisselrolle in Hinsicht auf die Pathogenese von
vielen infektiosen und entziindlichen Erkrankungen:

e Wird TNF-alpha tiber lange Zeit hin gebildet, ruft es kachektische
Krankheitszustéande hervor.

¢ In der modernen Rheumatherapie wird ein erhéhter TNF-alpha Spiegel als
ursachlich fur die Rheumaentstehung diskutiert.

Interleukin 6 wird gebildet von Makrophagen, Fibroplasten, Knochenmark,
GefalRendothel und einigen T -Zellen.

e Interleukin 6 stimuliert die Leber zur Ausbildung von Akutphasen-Proteinen,

e Erhohte Ausschuttung von Interleukin 6 sind bei Typ 1 Diabetes gefunden
worden, sowie bei entzltindlichen Schilddriisenerkrankungen, systemischer
Sklerose, rheumatoider Artritis und verschiedenen Pilzerkrankungen.

e Interleukin 6 hat eine wichtige Funktion bei allen neoplastischen Prozessen.

e (Melanom, das Nierenzellkarzinom, das Prostatakarzinom, das
Kaposisarkom, Ovarialkarzinome, Lymphome und Leukdmie und multiple
Myelome.)

¢ Interleukin 6 kann Mehrung von Krebszellen beeinflussen, tiber
Wechselwirkungen mit Zelladhasion und Beweglichkeit, Thrombopoese,
Tumorspezifische Antigen-Ausbildung, Mehrung von Krebszellen.

Diese Arbeit zeigt deutlich, dass ein rein mechanisch orientierter
Beurteilungsmassstab fir Titanimplantate wissenschaftlich nicht hinreichend ist.

3. Beispiel 3: Immunologische Belastung durch Gold

Auch Goldlegierungen zeigen Lésungsverhalten und zwingen den Képer damit zu
Immunreaktionen. Dies ist der Stand der Wissenschaft. Problematisch fur den
amalgambelasteten Patienten wird immer ein Austausch der Amalgamfillungen
gegen Goldlegierungen sein.

Die Alternative liegt in einer metallfreien Vollkeramikversorgung. Diese ist dann
auch frei von Interferenzen mit vorhandenem Elektrosmog: Eine Antennenwirkung
der Goldversorgung wird damit vermieden.
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