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Diagnose und Wirkung

von Zahntoxinen

Einer der hdaufigsten Vorwdrfe
der etablierten Zahnmedizin ge-
genuber der ganzheitlichen
Zahnheilkunde ist ihre angeblich
vollig ubertriebene Einstellung
gegenuber nervtoten Zahnen
(Focus pokus) und dentalen
Schwermetallbelastungen. lhre
Testmethoden gelten als unwis-
senschaftlich und unserios. Dass
viele Menschen dieser sanften
und urséachlichen Medizin die
Wiedererlangung ihrer Gesund-
heit verdanken, wird entweder
nicht zur Kenntnis genommen
oder allenfalls als Einzelfall abge-
tan. Der vorliegende Beitrag
weist nicht nur auf interessante
Zusammenhdnge zwischen To-
xinen und Enzymen hin, son-
dern bietet auch einen Nach-
weisbarkeitstest an, der sich gut
in der taglichen Praxis durchfuh-
ren lasst. Hoffen wir, dass da-
durch in Zukunft mehr Missver-

standnisse zum Wohle unserer
Patienten ausgeraumt werden.
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Enzyme sind die Motoren des Lebens. Ohne die Biokatalysatorwirkung
der Enzyme wiurden die Reaktionen in den Zellen nicht oder nur un-
endlich langsam ablaufen. Insbesondere bei Krebspatienten konnte
die vitale Bedeutung der Enzyme bereits Anfang dieses Jahrhunderts
nachgewiesen werden: 1907 spritzte der schottische Arzt Dr. John
Beard frisches Pankreasextrakt bei Krebspatienten und beobachtete
eine rapide Remission der Tumore. 1960 kamen Wolf und Benitez auf-
grund ihrer jahrelangen Forschungsarbeiten zu dem Schluss: ,Das
frihzeitige Altern ist im Wesentlichen auf einen Mangel an Enzymen
zurtickzufiihren”. Die Arbeiten und Erkenntnisse von \Xolf/Benitez

fahrten zur Entwicklung der Wobe/Mugos Enzymdragees.

Das Wesen der Enzyme besteht darin,
Substrate anzudocken und diese entspre-
chend zu bearbeiten. Das Andocken die-
ser Substrate geschieht innerhalb des En-
zymes an einem aktiven Zentrum. Diese
aktiven Zentren der Enzyme bestehen in
der Regél aus Sulfhydryl Gruppen (SH).

Enzyme ,docken* Substrate an und bearbeiten diese

Beispiel:
Aktives Zentrum
(= Sh-Gruppe)
eines Trypsin-

Molekuls

Sulfhydril-Gruppen

Die ,Aktiven Zentren* der Enzyme bestehen aus
-SH Gruppen

Abb. 1

Eine der wesentlichen Enzymfunktionen
im menschlichen Organismus lauft inner-
halb der Mitochondrien ab: Uber eine
Kaskade von enzymatischen Prozessen
wird innerhalb der Mitochondrien ATP
(Adenosintriphosphat) bereitgestellt. ATP
ist die eigentliche Speicherform von
Energie, die dem Koérper zur Verfugung
steht; ohne ATP ist kein Stoffwechselpro-
zess denkbar und moéglich. Das Problem
innerhalb der Bereitstellungsprozesse
von ATP besteht darin, dass der Kérper
insgesamt nur etwa 35 g ATP zur Ver-
fugung hat, das taglich ca. 2000 mal auf-
und abgebaut werden muss. Die Akti-
vitat von quergestreifter Muskulatur und
Denkprozesse sind Stoffwechselprozesse
mit dem hochsten ATP-Verbrauch. Man
kann davon ausgehen, dass eine unge-
nugende Bereitstellung von ATR z. B.
innerhalb der Zelle zu einer Minderung
der gesamten Zellfunktion fUhren muss.
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Abb. 2

Um die Wirkung von toxischen Stoffen
auf biologische Prozesse — insbesondere
Enzymaktivitaten — feststellen zu kénnen,
haben Professor B. Haley und Dr. C. Pen-
dergrass von der University Kentucky die
sogenannte ,Affinity Labeling Technique”
entwickelt. Der Grundgedanke dieser
Technik ist folgender:

1. Man gibt in vitro Toxin-Extrakte aus avi-
talen Zahnen oder auch Kieferostitiden
zu 100 Prozent aktiven Enzymen hinzu.
2. Uber eine radioaktive Markierungstechnik
wird die Restaktivitat der Enzyme nach dem
Kontakt mit den Toxinen aus avitalen Zah-
nen bzw. Kieferostitiden gemessen.

Diese raktioaktive Markierungstechnik
verlauft nach folgendem Schema: Es
werden Enzyme verwendet, die alle eine
hohe Nukleotidbindungsfahigkeit auf-
weisen; dies sind in erster Linie Enzyme,
die bei der ATP-Produktion wesentlich
sind. Die Anbindung von Nukleotiden
[ATP) an nukleotidbindende Enzyme
wird durch Schwermetalle sowie durch
Toxine aus avitalen Zahnen und chroni-
schen Kieferostitiden verhindert. Diesem
Prozess liegt folgendes biochemische
Reaktionsmuster zugrunde: Schwerme-
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talle und Toxine blockieren die aktive SH
Gruppe des Enzyms.

Aus diesem biochemischen Mecha-
nismus lasst sich grob folgendes Postulat
ableiten: Die gesamte Schwermetall- und
Zahntoxinproblematik ist eine SH Grup-
pen Biochemie. Nach der Blockierung
der Enzyme stehen im Grundsatz diese
nicht mehr far eine Andockung von
Substratmolekulen zur Verfugung. Der
notwendige Stoffwechselprozess, wie
z. B. die Enzymkaskade innerhalb der
Mitochondrien zur Bereitstellung von ATR
lauft nicht mehr in der notwendigen
Intensitat ab.
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Die Abbildung (Abb. 3) zeigt, welche
Markerenzyme verwendet werden und
in welcher Weise diese Markerenzyme
z.B. durch Toxine aus dem Areal einer
chronischen Kieferostitis (z.B. Abb. 4) ge-
hemmt werden. Von Haley/ Pendergrass
werden standardmaBig die in der
Atmungskette der Mitochondrien zur
ATP-Synthese unerlasslichen Enzyme
Phosphorylase Kinase, Phosphorylase A,
Pyruvat Kinase, Phosphoglycerat Kinase,
Kreatin Kinase und Adenylat Kinase ver-
wendet. In diesem Patientenfall wird mit
einer Restaktivitat von nur noch 35
Prozent am starksten die Phosphor-
glycerat Kinase durch die Toxine aus dem
Areal der chronischen Kieferostitis ge-
hemmt. Die Aktivitatsminderung der an-
deren Enzymsysteme bewegt sich um
die 50 Prozent.

Beispielsweise liegt die Bedeutung der
Kreatin Kinase und Adenylat Kinase darin,

den ATP-Spiegel in Organen aufrecht zu
erhalten, die sich durch hohen Energie-
verbrauch auszeichnen, wie z.B. Gehirn
und Muskulatur.

Die labortechnische Darstellung des
Ausmales der Enzymhemmung erfolgt
Uber Radiogramme: Das nach dem
Toxinkontakt der Markerenzymlosung
hinzugefagte Nukleotid ist ein radioaktiv
markiertes ATP ([32P]2N3ATP). Dadurch
kann in einem Radiogramm die Intensitat
der verbliebenen Bindungsfahigkeit der
Enzyme nach Toxinkontakt optisch dar-
gestellt werden. Das Radiogramm zeigt
eine Gegenuberstellung der Intensitat
der Enzymhemmung in vitro von Methyl-
Merkaptan (CH2SH) im Vergleich zu ei-
ner Quecksilberchlorid-Lésung (HgCl2).
Methyl-Merkaptan entstent aus der
Aufspaltung der Aminosaure L-Methi-
onin. Das Enzym, das diese Reaktion in
Gang setzt wird L-Methionin _-Lyase ge-
nannt. L-Methionin _-Lyase katalysiert die
Ausscheidungs-und Ersatzreaktionen so-
wohl fur L-Methionin als auch far seine
Analoga (Homocystein, S-Methylcystein).
L-Methionin _-Lyase wird in einer Vielzahl
von anaeroben Bakterien gefunden, die
zur Normalbesiedelung der Mundhohle
dienen. Anaerobier benutzen das Spalt-
produkt von L-Methionin, das 2-Keto-
butyrat, als Energiequelle.

Bakterien, die diese Toxine — insbesonde-
re Methyl-Merkaptan produzieren — las-
sen sich herkdbmmlicherweise aus infizier-
ten, avitalen oder endodontisch behan-
delten Zahnen sowie Kieferostitiden iso-
lieren. Daraus folgt, dass uberall da, wo
anaerobe Bakterien vorliegen kdnnen,
Methyl-Merkaptan entsteht.

Quecksilber aus Amalgam kann sich mit
dem toxischen Methyl-Merkaptan aus
dem Stoffwechsel anaerober Bakterien
zu einem noch starkeren Gift verbinden:
Dies geschieht durch Schwermetall-
anlagerungen an Ch2Sh: z.B. Ch2S-
Hg++.

Das Radiogramm zeigte deutlich, dass
die Methyl-Merkaptan-Quecksilber
Verbindungen die Enzyme weitaus star-
ker hemmen als eine gleich stark kon-
zentrierte Quecksilberchlorid-Lésung. An
der Giftigkeit von Quecksilberlésungen
durften keine wissenschaftlichen Zweifel
bestehen; der Giftigkeit organischer
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Quecksilberverbindungen in oben ge-
nannter Form mag niemand die notige
systemische Aufmerksamkeit schenken.

Folgende Frage steht nun im Raum:
Lassen sich diese Toxine in der Praxis am
Patienten nachweisen und quantifizie-
ren? Hierzu haben Haley/Pendergrass ei-
nen semiquantitativen Chairside-Test ent-
wickelt, der die oben genannten Labor-
untersuchungen fur den Praktiker stark
vereinfacht: Beim TOPAS Test werden mit
einer Papierspitze im Zahnfleischsulcus
des zu untersuchenden Zahnes die
Toxine absorbiert. Die Papierspitze wird 1
Minute belassen. Die Papierspitze wird in
ein Behaltnis mit Indikatorflussigkeit ge-
taucht und nach 5 Minuten wird die
Farbintensitat der gelben Flussigkeit be-
stimmt: Je dunkler die Gelbfarbung, des-
to mehr Toxine diffundieren aus den mit
anaeroben Bakterien gefulliten Dentinka-
nalchen in den Sulcus des untersuchten
Zahnes. Aus dem Testergebnis kann auf
die Menge an Toxin und damit auf die
Intensitat der Schadstoffwirkung dieses
Zahnes auf das Gesamtsystem rlckge-
schlossen werden.
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Interessant und bemerkenswert ist, dass
mit den labortechnisch erstellten Radio-
grammen aus Zahntoxinen deutlich
dargestellt werden kann, dass nicht je-
der wurzelgefulite Zahn automatisch
und mit gleicher Intensitat toxische
Schadstoffwirkungen im Organismus in
Form von Enzymhemmung auslost.
Das Radiogramm zeigt die Wirkung von
Extrakten aus wurzelgeflllten Zahnen
verschiedener Patienten (Nr. 116, Nr.
118 bis Nr. 128), die die Bindungsfahig-
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Abb. 6 Enzymaktivitit bei CH,S-Hg

keit von Enzymen in der ALT-Mar-
kierungstechnik deutlich unterschied-
lich hemmen. Bei Patient 116 hemmt
der Zahn 17 (amerikanische Numen-
klatur Nr. 2) die Kreatin Kinase weitaus
weniger als der Zahn 26 (amerk. Nr.
14), wahrend Zahn 27 (amerik. Nr. 15)
extrem stark die Adenylat Kinase
hemmt. Unterschiedlichen Wirkungs-
graden stehen unterschiedliche Wir-
kungsrichtungen der wurzelgefuliten
Zahne gegenuber, so dass als Forde-
rung fur eine ganzheitliche Zahn-
heilkunde mit wissenschaftlichen Mal3-
nahmen nachweisbar folgende Pra-
misse in den Raum gestellt werden
kann: Jeder wurzelgefulite Zahn solite
im Einzelnen auf seine Toxinaus-
scheidung getestet werden; hierzu eig-
net sich der TOPAS-Test aufgrund sei-
ner einfachen Handhabung und minu-
tenschnellen Klassifizierungsmaoglich-
keit. Einem exodontistischen Dog-
matismus kann mit dem TOPAS-Test
ebenso eine klare Absage erteilt wer-
den, wie einer Verharmlosung der To-
xinproblematik, herrthrend von wurzel-
gefuliten Zahnen und chronischen
Kieferostitiden. 2]

Einen Teil der Abbildungen entnehmen wir
mit freundlicher Genehmigung den Veréffent-
lichungen von Prof. Haley/Dr. Pendergrass.
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